
Kinderrechte-Fachtagung am 8. September 2011

Leistungsdruck,  
Körperkult, Fastfood … 
Kinder- und Jugendgesundheit im Fokus !
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Informationen

Tagungsort  
Institut für Sportwissenschaft, Johannes Gutenberg-
Universität, Albert-Schweitzer-Straße 22, 55099 Mainz  
Eingang Dahlheimer Weg, Hörsaal S 1

Wegbeschreibung
Mit öffentlichen  
Verkehrsmitteln:  
Buslinien 6 / 6 a ab 
Hauptbahnhof bis zu den 
Haltestellen „Botanischer 
Garten“ oder „Backhaus-
hohl“. Fußweg: 5 Minuten 
zum Veranstaltungsort. 

Mit dem PKW:  
Anfahrt unter www.sport.uni-mainz.de. Eine begrenzte Anzahl 
von Parkplätzen ist vorhanden (Dahlheimer Weg, Kreuzung 
Albert-Schweitzer-Straße)

Ansprechpartnerin für inhaltliche Fragen 
Sissi Westrich,  
Tel. 06131/16 - 53 20, E-Mail: sissi.westrich @ mifkjf.rlp.de

Ansprechpartnerin für organisatorische Fragen 
Patricia C. Krieger 
Tel. 06131/16 - 45 24, E-Mail: patricia.krieger @ mifkjf.rlp.de

Kaiser-Friedrich-Straße 5a
55116 Mainz
Poststelle@mifkjf.rlp.de
www.mifkjf.rlp.de

Das Recht des Kindes auf Gesundheit  
nach Artikel 24 der UN-Kinderrechtskonvention

„Kind“ im Sinne der UN-Kinderrechtskonvention ist jeder Mensch bis 18

Albert-Schweitzer-Straße

Aus Richtung Innenstadt /Saarstraße

Eingang Fachtagung
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In Kooperation mit dem Landesamt für Soziales, Jugend und 
Versorgung

www.kinderrechte.rlp.de



Wie der 13. Kinder- und Jugendbericht 
für Deutschland deutlich macht, zäh-
len Ess-Störungen bei Kindern zu den 
häufigsten chronischen Erkrankungen; 
rund 15 Prozent der 3- bis 17-Jährigen 
sind von psychischen Verhaltensauf-
fälligkeiten betroffen. Je nach Her-
kunft unterscheiden sich dabei die 

Schutz- und Belastungsfaktoren deutlich.

Dies ist eine Herausforderung, nicht nur für das Gesund-
heitssystem und die Politik, sondern für alle, die mit 
Kindern und Jugendlichen arbeiten. 

Unter dem Motto „Leistungsdruck, Körperkult, Fast-
food – Kinder- und Jugendgesundheit im Fokus“ wollen 
wir in unserer diesjährigen Kinderrechte-Fachtagung wich-
tige Aspekte der Gesundheitsprävention aufgreifen.

Hierzu lade ich Sie herzlich ein! 
Ihre 

Irene Alt
Ministerin für Integration, Familie, Kinder, 
Jugend und Frauen

Programm

  9.30 Uhr	 Ankommen 

10.00 Uhr	 Trommeln für Gesundheit:  
Drums Alive®, Mombacher Turnverein 1861 e. V.

10.10 Uhr	 Begrüßung 
Margit Gottstein, Staatssekretärin für 
Integration, Familie, Kinder, Jugend und Frauen

10.30 Uhr	 Kinder stark machen – Wie können Kinder 
psychisch gesund bleiben? 
Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Huss, 
Direktor der Klinik für Kinder- und Jugend
psychatrie und -psychotherapie der Johannes 
Gutenberg-Universität Mainz

11.30 Uhr	 Atempause

11.45 Uhr	 Treffpunkt Gesundheit 
Jupp Arldt, Landeszentrale für Gesundheits
förderung Rheinland-Pfalz 
Dr. Richard Hartmann, Ministerium für 
Integration, Familie, Kinder, Jugend und Frauen 
Prof. Dr. Dr. Gerhard Trabert, Verein Armut 
und Gesundheit e. V. 
Dr. Gabriele von der Weiden, Ministerium für 
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie

12.45 Uhr	 Mittagsimbiss

13.45 Uhr	 Mit Jumpstyle in den Nachmittag

14.00 Uhr	 Kindheit in Bewegung  
Welchen Schuh müssen wir uns anziehen? 
Prof. Dr. Dr. Perikles Simon, 
Leiter der Abteilung Sportmedizin, Prävention 
und Rehabilitation des Instituts für Sportwis-
senschaft der Johannes Gutenberg-Universität 
Mainz

14.20 Uhr  	 Gemeinsam gesund unterwegs 
Gesundheitsförderung in der  
Jugend(verbands)arbeit 
Lukas Nicolaisen, Naturfreundejugend 
Deutschland

14.50 Uhr	 Atempause

15.10 Uhr	 Gut drauf – Gesundheitsförderung als  
fachlicher Standard bei Freizeiten 
Michael Borger, Evangelische Jugend der Pfalz

15.30 Uhr	 „So ! … und nicht anders“ 
Vokalpop-Band 

16.00 Uhr	E nde der Tagung

Anmeldung

Anmeldung bitte bis 29. August 2011 zurücksenden an: 

Ministerium für Integration, Familie, Kinder, Jugend und 
Frauen, Abteilung 742 – Referat Kinderpolitik,  
Kaiser-Friedrich-Straße 5 a, 55116 Mainz  
Fax: 0 61 31 - 16 - 17 4025,  
E-Mail: Anne.Mueller@mifkjf.rlp.de

Ich nehme teil an der Kinderrechte-Fachtagung:  
„Leistungsdruck, Körperkult, Fastfood …  
Kinder- und Jugendgesundheit im Fokus !“ am  
8. September 2011 und melde mich verbindlich an:

Name, Vorname

Dienststelle

Funktion

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Mich begleitet:

Vorname, Name, Funktion

Gesamtmoderation:  
Birgit Zeller, Leiterin des Landesjugendamtes Rheinland-Pfalz


