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Gute Beispiele zur Umsetzung des Aktionsprogramms 
„Kinderfreundliches Rheinland-Pfalz – Politik für Kinder  
mit Kindern“ und der Umsetzung von Kinderrechten 

 
 
 

Grunddaten zum Projekt 

TK-Projektförderung "Gesunde Kita" 

in Auftrag gegeben von/verantwortet von Techniker Krankenkasse TK 

durchgeführt von TK in Rheinland-Pfalz 

gefördert von TK in Rheinland-Pfalz 

Kooperationspartner MBWJK 

Internetauftritt zum Projekt http://www.tk-online.de/gesundekita 
http://www.tk-online.de/lv-rheinlandpfalz 

Themenschwerpunkt "Gesunde Kita" motiviert Kitas durch 
finanzielle Unterstützung und Beratung. 
Eigene Projekte der Gesundheitsförde-
rung können mit bis zu 5.000 € bezu-
schusst werden 

Adressaten des Projektes Die Kita und damit Erzieherinnen und 
Erzieher, Jungen und Mädchen, Mütter 
und Väter 

Projektzeitraum Derzeit laufend - Antragsstellung 
jederzeit möglich 

 

Ziel des Projektes / Fragestellung des Projektes (max. ½ Seite) 

Kita soll motiviert werden, eigene Bedürfnisse im Themenbereich Gesundheits-
förderung zu erkennen und in Projektform umzusetzen 

 

Referat Kinderpolitik 
Mittlere Bleiche 61  
55116 Mainz 
Telefon 06131 16-0 
Telefax 06131 16-29 97 
Poststelle@mbwjk.rlp.de 
www.mbwjk.rlp.de 
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Beschreibung des Projektes (max. 1 Seite) 

Kindertagesstätten, die sich im Prozess zur „gesunden Kita“ befinden und einen  
schlüssigen Weg zur Gesundheitsförderung verfolgen, können von der TK 
gefördert werden. 
 
Was ist eine „Gesunde Kita“? 
Die „Gesunde Kita“ steht für ein Leitbild. Gesundheitsförderung soll Schritt für 
Schritt und dauerhaft in den Alltag der Kindertagesstätten integriert werden.  
 
Was wird gefördert? 
Die TK-Förderung unterstützt anteilig bis zu einer Höhe von 5.000 Euro. Die 
anfallenden Honorar- oder Sachkosten müssen  eindeutig dem Projekt 
zugeordnet werden können. Förderungsfähig sind ausschließlich Aufwendungen 
für zusätzlich benötigtes Personal beziehungsweise Honorarkräfte, nicht für 
bereits vorhandenes Personal. 
 
Welche Vorhaben werden unterstützt? 
Unterstützt werden Vorhaben, die dem gesunden Miteinander, dem Leben, 
Lernen und Arbeiten in der Kita dienen und die Kita als eine soziale, lernende 
Organisation verstehen. Das sind: 
• einzelne Projekte, die in ein schon bestehendes längerfristiges Gesamtkonzept 
eingebunden werden sollen; 
• externe Projekt- und Prozessberatung mit dem Ziel, Voraussetzungen und 
nachhaltige Strukturen für die Gesundheitsförderung in der Kita zu schaffen. 
 
Nicht unterstützt werden Einzelaktivitäten wie Entspannungskurse oder 
Projekttage, wenn sie nicht in ein Gesamtkonzept zur Gesundheitsförderung der 
Kita eingebunden sind.  
Ebenfalls nicht förderungsfähig sind Pflichtaufgaben staatlicher Stellen oder des 
Trägers der Kita, beispielsweise das Anschaffen von Mobiliar, bauliche 
Maßnahmen oder das Gestalten des Außengeländes.  
 
Welche Voraussetzungen müssen erfüllt werden? 
Voraussetzung für eine Förderung ist, dass es sich um Vorhaben mit eindeutigem 
Projektcharakter handelt. Das heißt, mit klarer Zielsetzung, zeitlicher, finanzieller 
und personeller Begrenzung, komplexer Struktur und einer speziellen 
Organisationsform. Das Vorhaben sollte sich durch Einmaligkeit beziehungsweise 
durch ein neuartiges Aufgabenfeld auszeichnen und sich gegenüber 
Routineaufgaben klar abgrenzen. Es sollte noch nicht begonnen haben. Wichtig 
ist auch, dass die Kita eine angemessene Eigenleistung mit einbringt. 
 
Wer kann einen Antrag stellen? 
Grundsätzlich können alle Kitas Anträge stellen. Vorausgesetzt, dass das 
Vorhaben von allen Beteiligten in der Einrichtung gewünscht und unterstützt wird. 
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Einschätzung der Bedeutung des Projektes 

Die TK-Projektförderung macht keine konkreten Vorgaben und motiviert damit die 
Kita zur eigenständigen Projektentwicklung. Dieses Vorgehen fordert die Einrich-
tung zu Eigenengagement auf, das nach den bundesweiten Erfahrungen der TK 
die Nachhaltigkeit und Vielfältigkeit der Projekte positiv beeinflusst und Wissen 
über Projektarbeit verankert. 

 
Veröffentlichungen/bestellbare Materialien/zu erwartende Produkte 

Informationen zur Projektförderung sowie der Antrag können über den Internet-
Link oder die angegebenen Ansprechpartnerinnen angefordert werden. 
  
Planungen zur Umsetzung des Projektes nach Ablauf des Projektzeitraums 
(Implementation) 

TK-Projektförderung "Gesunde Kita" wird dauerhaft angeboten. 

  
ferner von Interesse… 

Wir beraten die Kitas bei der Projektentwicklung. 
  
Kontakt – Informationen zum Projekt 
Ansprechpartner Astrid Enders 

Eva Hesselschwerdt 
Adresse Astrid Enders 

Nikolaus-Otto-Str. 5  
55129 Mainz  
  
Eva Hesselschwerdt 
Bismarckstr. 39 - 41 
66121 Saarbrücken 

Telefon Enders 061 31 - 917-250 
Hesselschwerdt 06 81 - 93 29-465 

E-Mail Astrid.W.Enders@tk-online.de 
Eva.Hesselschwerdt@tk-online.de 

  
Stand April 2010 
 


